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Download de Minze Flow app

Scan de QR-code om de Minze Flow app te downloaden vanuit de App
Store of Google Play Store. De app begeleidt je stap voor stap bij het
verbinden van de Minze Diary Seat met de App.

Start je plasdagboek met je ochtendplas
Begin je automatisch plasdagboek met je eerste plas na het opstaan,
met de bedoeling om niet terug naar bed te gaan.

Zorg ervoor dat de Minze plashoed onder de toiletbril wordt geplaatst
om je plas of zelfsondage te registreren.

Plas of sondeer en vang de urine op

Plas of sondeer en laat de urine in de Minze plashoed lopen. Zoek een
houding die voor jou het meest comfortabel is—je kan experimenteren
met verschillende posities en de plashoed iets naar voren of achteren
schuiven.

Registreer het volume - BELANGRIJK!

Haal na het plassen/sonderen de plashoed uit het toilet, houd hem
vast en recht, en druk op de knop. Wacht tot je een dubbel knipperen
ziet na een 5 tal seconden. Vul daarna de vragenlijst in die in de app
verschijnt.

LED licht feedback
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Registreer drankjes en urineverlies
Voeg drankjes en urineverlies toe door op de “+” knop in de app te
drukken. Vul daarna de bijbehorende vragenlijst in.

Kon je een plas/zelfsondage niet registreren met de plashoed? Dan kan je
deze ook manueel toevoegen via dezelfde “+"” knop in de app.

Houd je plasdagboek 2 tot 3 dagen bij

Registreer alle plassen, drankjes en urineverlies gedurende 2 of 3
opeenvolgende dagen, zowel overdag als ‘s nachts. Een volledige dag
in je plasdagboek begint met je eerste plas na het opstaan en eindigt
pas de volgende dag, ook met je eerste plas na het opstaan. Vergeet die
ochtendplas op de volgende dag zeker niet, want die geeft belangrijke
informatie over je nachtelijke urineproductie.




VEELGESTELDE VRAGEN & PROBLEMEN
Automatisch plasdagboek

Leegmaken na gebruik

Giet de urine na de meting leegin het toilet. Laat
geen urine of water in de plashoed achter.

& Spoel af met lauw water en eventueel een

gebruik een schone, droge doek.

drupje afwasmiddel (milde zeep).
‘ \ Laat de plashoed aan de lucht drogen of
N

(D De Diary Seat kan tot 1000 plasjes registreren voordat de batterij leeg is.

Bluetooth-verbinding
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De plashoed heeft een geheugen Open de app, controleer Heb je nog steeds problemen? Sluit de
en kan meerdere plassen opslaan. de melding bovenaan app volledig af, zet Bluetooth uit en
Zet Bluetooth aan om te uploaden, voor meer informatie. aan en start de app opnieuw op.

vooraf verbinden is dus niet nodig.

Het plasdagboek bijhouden in de app

Voor nauwkeurige berekeningen van de dagboek- Je kan plasdagboek-events tot 24 uur na registratie
parameters is het belangrijk om telkens een van de drie bewerken of verwijderen van je tijdlijn. Klik hiervoor
types plassen correct te selecteren. Deze types zijn: op het eventicoon in de tijdlijn.

Ochtend: Dit verwijst naar de eerste
plas na het opstaan met de bedoeling
om niet terug naar bed te gaan.
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Dag: Dit zijn alle plassen na je Bewerk je antwoord door op
© ochtendplas, gedurende de dag de titel van de vraag te klikken
terwijl je wakker bent, totdat je en sla je bewerking op met de
naar bed gaat. knop onderaan.

W
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‘s Nachts: Dit zijn de plassen  verwijder events door op
die 's nachts gebeuren terwijl e de rode “Verwijder” optie te
slaapt, en je wakker wordtomte  Llikken. Dit kan handig zijn als

plassen, maar daarna terug naar je alles eerst eens wilt testen.
bed gaat.
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Er zijn geen algemeen bekende omstandigheden in de thuisomgeving die de basisveiligheid en
essentiéle prestaties van het hulpmiddel op onaanvaardbare wijze kunnen beinvioeden. Er moeten
alleen voorzorgsmaatregelen worden genomen om beschadiging van het toestel te voorkomen:

+ Om eendoeltreffend en veilig gebruik te bereiken, moet het Minze Diary worden gebruikt in overeenstemming met
de in deze handleiding verstrekte informatie.

+ Laat het toestel niet vallen of gooi er niet mee. Oefen er geen overdreven druk op uit of laat er geen andere
voorwerpen op vallen. Dit kan het permanent beschadigen.

* Probeer nooit onderdelen te verwijderen van de Minze Diary door er aan te trekken, ze los te schroeven of door
gebruik te maken van scherp gereedschap.

* De prestaties van het product kunnen worden geschaad als het apparaat: zichtbare schade vertoont: niet voldoet
aan het beoogde gebruik; is blootgesteld aan langdurige opslag onder ongunstige omstandigheden; is blootgesteld
aan zware belastingen tijdens het vervoer; is behandeld door niet-gekwalificeerd personeel.

+ Als het apparaat zichtbare schade of veranderingen in de werking vertoont, stop dan met het gebruik ervan en neem
contact op met uw arts of zorgverlener.

* Het hergebruik van een Minze Diary toestel voor een andere patiént/gebruiker is niet toegestaan om het risico van
kruisbesmetting te vermijden.

* Hou het Minze Diary en de verpakking buiten bereik van kinderen en laat kinderen het alleen gebruiken onder
toezicht van een volwassene. Dit om abnormale hantering door kinderen te voorkomen, die hun veiligheid in gevaar
zou kunnen brengen en/of het systeem zou kunnen beschadigen: bijvoorbeeld om het gevaar van verstikking
(verpakking) en het inslikken van kleine onderdelen in geval van verkeerd gebruik (losschroeven van onderdelen,
gebroken onderdelen,...) te voorkomen.

* Hou de Minze Diary buiten bereik van huisdieren, ongedierte en andere dieren om schade aan het systeem te
voorkomen.

* In het zeer zeldzame geval van een allergische reactie tijdens het gebruik van het Minze Diary, moet u onmiddellijk
stoppen met het gebruik en contact opnemen met uw arts of zorgverlener.

* Druk de houder niet te hard tegen de huid om een zeer zeldzame kans op letsel te voorkomen.

*+ Probeer nooit zelf de batterijen op te laden of te vervangen, en probeer nooit zelf de Minze Diary te repareren of aan
te passen. Dit is om het gevaar van het inslikken van de batterij te vermijden.

+ De Minze Diary wordt beschouwd als elektronisch afval (e-afval). Recycleer altijd volgens lokale regels. Het niet
correct wegwerpen van e-afval kan een gevaar voor het milieu inhouden.

* De Minze Diary voldoet aan de nationale en internationale normen die van toepassing zijn op elektromagnetische
storingen. Als voorzorgsmaatregel om storingsproblemen te voorkomen, maak geen overdreven gebruik van uw
smartphone/tablet (bellen, downloaden, surfen, streamen, spelletjes spelen, ...) gedurende het registreren van een
plas met de Minze Diary. Hoewel er geen storingsproblemen (door bronnen van buitenaf) verwacht worden, vermijd
je best buitensporig gebruik van warmtebronnen in de buurt van het toestel.

* Gebruik alleen de Minze Flow app om een Bluetooth-verbinding met de Minze Diary tot stand te brengen. Probeer
geen verbinding te maken met andere apparatuur of andere mobiele toepassingen

+ De de smartphone/tablet die verbonden worden met de Minze Diary moeten voldoen aan de laatste versie van één
van volgende standaarden: [EC 60950, EN 60950 of UL 60950.

+ Om waterschade aan het systeem/de elektronica te voorkomen: dompel de Minze Diary nooit enkele minuten onder
in water of andere vloeistoffen; en gebruik nooit buitensporige hoeveelheden water om het apparaat te reinigen.

* Gebruik enkel enzymatisch detergent om het toestel schoon te maken. Gebruik nooit andere chemicalién of
technieken om schade aan het systeem te voorkomen.

+ Gebruik enkel alcohol 70%-90% om het apparaat handmatig te desinfecteren. Gebruik nooit andere chemicalién dan
alcohol of andere technieken dan handmatig desinfecteren (bv. hoge temperatuur) om schade aan het systeem te
voorkomen.

+ Berg de Minze Diary op in een droge, stofvrije en schone omgeving tussen gebruik.

* De Minze Diary mag enkel binnenshuis gebruikt en bewaard worden bij temperaturen van +5°C tot +40°C (+41°F
tot +104°F), een luchtvochtigheid van 15% tot 90% (niet-condenserend) en een atmosferische druk van 70 kPa tot
106 kPa. Indien de omgevingsomstandigheden tijdens het vervoer of de opslag buiten de gespecificeerde limieten
vielen,laat het toestel dan gedurende ten minste 15 minuten véér gebruik aan de omstandigheden wennen.

Hebt u ondersteuning nodig, een bug gevonden, een suggestie ter verbetering of een probleem met het product ?

Bezoek het Minze Help Center of neem contact op met Minze Health of een vertegenwoordiger voor hulp. De laatste
details vindt u op www.minzehealth.com (helppagina).@

Voor de volledige
D}] elFu gebruiksaanwijzing ga naar:
indicator e-ifu.minzehealth.com

Minze N.V.
Lange Gasthuisstraat 29, bus 15
2000 Antwerpen. Belgium
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