FUhren Sie ein /\ cAUTION | Minze Minze Diary Pod
Blasentagebuch in der App

Kurze Gebrauchsanweisung

v5 DE / Mai 2026 - Standard

©)

Vervollstandigen Sie lhr Blasentagebuch, indem Sie
Getranke und Harnverluste hinzufugen.

9:41 AM + 1009 - o = 0:41 AM
24h-cycle1/3 Questionnaire
Press the button after voiding to register and/or X
upload saved void(s). Add Drmk
Time of event - 08:30

Volume?

150 ml or less
eg. little cup, juice box

250 ml

250 mi eg. normal glass, cup

e Add Drink 350 ml

eg. can, mug

° Add Urine Leakage
O 500 ml or more
© ~dd void Manually og. bowl, bottle

Confirm

Confirm @& ===

Klicken Sie auf Beantworten Sie alle
die  Schaltflaiche +, Fragen (scrollen Sie
um  Getranke und nach unten, um mehr
Urininkontinenzen zu sehen) und drlicken
(auch Windeln) zu lhrer Sie auf die Schaltflache
Zeitleiste hinzuzufigen. Bestatigen

= Fur die vollstandige " sstraat 29, bus 15
Ow(® elFU Gebrauchsanweisung siehe: 7 Belgier'1
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Vor der Verwendung installieren
Sie die Minze Flow App und
registrieren den Diary Pod

Laden Sie die Minze Flow App im Apple App Store oder
Google Play Store herunter. Folgen Sie den Schritten in
der App, um zu starten.

Registrieren Sie eine Miktion
mit dem Minze Diary Pod

o Miktion in den Diary Pod

Finden Sie zundchst eine Position und Ausrichtung des
Diary Pods, die sich am natUrlichsten und bequemsten
anfuhlt.

FUr Frauenistesratsam, ihn engan den Korper anzulegen,
damit der gesamte Urin reinlauft.

\

Wenn  |hr  Urinstrahl
stark  nach  hinten
geneigt ist (z. B. beli
Frauen mit Prolaps),
konnen Sie versuchen,
das GefaB in die
entgegengesetzte
Richtung auszurichten.

Wahlen Sie anschlieBend eine bequeme Haltung: Stehen,
Sitzen, Hocken, ...

g

Stehend Sitzend Hockend

-

@ Der Diary Pod kann bis zu 500 ml registrieren und bis zu 600 ml
aufnehmen.

2 DOWNLOAD FROM ) N DOWNLOAD FROM

' APPLE APP STORE | 4 ¥ GOOGLE PLAY STORE

Drlcken Sie den Knopf einmal kurz und
Uberprufen Sie die LED Anzeige:

(@) An - aktiv
1,
-@-  Blinkend - Registrierung
1
© 2s Dauerhaft - Verarbeitung

1
-\.'-2x Doppeltes Blinken -
TN erfolgreich registriert und
gespeichert oder gesendet

Offnen Sie die App, um zu sehen, ob die Messung

Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion Ihres Telefons
eingeschaltet ist!

Es ist nicht notwendig, die App vor oder wahrend
der Miktion zu 6ffnen. Messungen werden auf dem
Gerat gespeichert, bis eine Verbindung mit der App
hergestellt ist.

in lhrer Zeitleiste angekommen ist. Vergewissern

9 Leeren Sie den Diary Pod

Entleeren, spulen und reinigen Sie ihn anschlieBend.

&

Der Diary Pod kann bis zu 1000 Miktionen registrieren, bevor die Batterie

leer ist.

FUhren Sie Ihr Blasentagebuch
in der App

O)

Beantworten Sie den Fragebogen in
der App nach der Miktion.

0:41 AM

24h-cycle 1
Add Void
Type of pee - daytime
Urge?

Social reasons

No sensation of needing to pass
O urine, but passed urine for 'social

reasons’, eg just before going out

or unsure where the next toilet is.

Normal desire
O Normal desire to pass urine and 1

® no urgency.
Passed urgency

Urgency but it had passed away
before you had to visit the tollet,

= = @ Confirm

Driicken Sie auf die Beantworten Sie

gelb hervorgehobene alle Fragen (scrollen

Miktion in der Sie nach unten, um

Zeitleiste, um den mehr zu sehen) und

Fragebogen zu dieser dricken Sie auf die

Miktion zu 6ffnen. Bestatigungstaste am
unteren Rand.

Fihren Sie ein Miktionstagebuch fur 2 Zyklen. Ein

Zyklus beginnt mit der ersten Miktion nach dem

Aufwachen (Morgenmiktion Tag 1) und endet mit

der ersten Morgenmiktion nach dem Aufwachen
am nachsten Tag (Morgenmiktion Tag 2).

24h-Zyklus

Morgenmiktion Tag 1 Morgenmiktion Tag 2




