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mictionnel dans l'application

©)

Complétez votre calendrier mictionnel en ajoutant
des boissons et des fuites d'urine.

9:41 AM + 1009 - 0000 Minze = 0:41 AM
24h-cycle1/3 Questionnaire
Press the button after voiding to register and/or X
upload saved void(s). Add Drmk
Time of event - 08:30

Volume?

150 ml or less
eg. little cup, juice box

250 ml

250 ml eg. normal glass, cup

e Add Drink 350 ml

eg. can, mug

° Add Urine Leakage
500 ml or more
© ~dd void Manually og. bowl, bottle

Confirm
Confirm @& ==

Cliquez sur le bouton Répondre a toutes
+ pour ajouter des les questions (défiler
boissons et des pertes vers le bas pour en
d'urine  (aussi  des voir plus) et appuyez
couches) sur votre sur le bouton de

chronologie. confirmation en bas.

Pour le mode d’emploi
o . elFU complet dirigez vous vers:
A indicateur e-ifu.minzehealth.com




Avant toute utilisation, téléchargez
I'application Minze Flow et en-
registrez le Diary Pod

Téléchargez l'application Minze Flow sur Apple App
Store ou le Google Play Store. Suivez les étapes de
I'application pour commencer.

Enregistrer une miction avec
le Minze Diary Pod

o Uriner dans le Minze Diary Pod

Tout d'abord, trouvez une position et une orientation du
Diary Pod qui se sent le plus naturel et le plus confortable.

Pour les femmes il est conseillé de le positionner de pres
contre le corps pour capturer toute l'urine.

Si votre flux urinaire
est fortement incliné
vers larriere (par
exemple, les femmes
avec un prolapse),
Vous pouvez essayer
d'orienter le récipient
dans l'autre sens.

\

Ensuite, choisissez une position confortable: debout,
assis, en squat,...

)

Debout Assis En squat

@ Le Diary Pod peut enregistrer jusqu'a 500ml et contenir jusqu'a 600m|.

9 Appuyer sur le bouton apreés avoir uriné

Appuyez une fois sur le bouton et
vérifiez le retour sur la LED:

2 DOWNLOAD FROM ) DOWNLOAD FROM
' APPLE APP STORE | 4 > GOOGLE PLAY STORE

©  Activé - Active !
S A Clignotante - Enregistrement en

s cours

© 2s Stable - Traitement en cours

~‘, ox Double clignotement - enregistré
A avec succes et téléchargé

Ouvrez l'application pour voir si la miction est arrivé
dans la chronologie. Assurez-vous que le Bluetooth
de votre téléphone est activé!

Il n'est pas nécessaire d'ouvrir I'application avant ou
pendant la miction. Les mictions sont enregistrés @
sur lappareil jusqua ce qu'une connexion avec
I'application soit établie.

9 Vider le Minze Diary Pod

En suivant, videz le réservoir dans les toilettes et rincez-le.

%

(D Le Diary Pod peut enregistrer jusqu'a 1000 mictions avant qu'il ne soit

épuisé.

Enregistrez votre calendrier
mictionnel dans l'application

O)

Complétez le questionnaire dans
I'application aprés la miction.

9:41 AM

24h-cycle1/3 £ Questionnaire

Add Void
Type of pee - daytime
Urge?

Social reasons

No sensation of needing to pass
O urine, but passed urine for ‘social

reasons', eg just before going out

or unsure where the next toilet is.

Normal desire
Normal desire to pass urine and 1
no urgency.

Passed urgency

3
2\ Urgency but it had passed away z
before you had to visit the toilet. 4=
Confirm
= = @ Confirm

Répondre a toutes les

questions (défiler vers

le bas pour en voir

plus) et appuyez sur le

bouton de confirmation
en bas.

- &

Gardez un calendrier pendant 2 cycles. Un cycle

commence par la premiére miction aprés s'étre

réveillé (miction matinale jour 1) et se termine par la

premiére miction apres s'étre réveillé le lendemain
(miction matinale jour 2).

Appuyez sur la miction
affichée en jaune dans
votre chronologie pour
ouvrir le questionnaire.

Cycle de 24h

Miction matinale jour 1 Miction matinale jour 2




