Lleve un diario de su vejiga /N CAUTION L\ Minze (s Minze Diario Pod
Breves instrucciones de uso

en la aplicacion

©)

Complete su diario de la vejiga afiadiendo
las bebidas y las pérdidas de orina.
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9:41 AM + 1009 - o = 0:41 AM
24h-cycle1/3 Questionnaire

Press the button after voiding to register and/or X
upload saved void(s). Add Drmk
Time of event - 08:30

Volume?

150 ml or less
eg. little cup, juice box

250 ml
250 ml ot 07:15 eg. normal glass, cup

e Add Drink 350 ml

eg. can, mug

° Add Urine Leakage
500 ml or more
© ~dd void Manually og. bowl, bottle

Confirm @& ==

Pulse el boton + Responda a todas las
para afiadir bebidas preguntas (desplacese
y escapes (también hacia abajo para ver
pafales) a su linea de mas) y pulse el botén
tiempo. de confirmacién en la

parte inferior.

. Para el completo ;
O w( Dﬂ elFU Instrucciones de uso ir a: : tf??t 29, bus 15
indicator e-ifu.minzehealth.com ; belgica




Antes de usarlo, descargue el
Minze Flow app y
registran el Diary Pod

Descargue la Minze flow en |la Apple Store o Google
Play Store. Siga las instrucciones en la aplicacion para
comenzar.

Registre un pis con el
Minze Diario Pod

o Orinar en el Diary Pod

Primero, encuentre una posicién y orientacion del Diary
Pod que se sienta mas natural y cémodo.

Para las mujeres se aconseja colocarlo estrechamente
contra el cuerpo, por lo que toda la orina corre
correctamente.

\

Si su flujo de orina esta
fuertemente inclinado
hacia la espalda (por
ejemplo, mujeres
con prolapso), puede
intentar orientar el
receptdculo  en la
direccién opuesta.

A continuacion, elija una postura comoda para orinar: de
pie, sentado, en cuclillas,...

)

De pie Sentado En cuclillas

@ El Diary Pod puede registrar hasta 500 ml y contener hasta 600 ml.

2 DOWNLOAD FROM o DOWNLOAD FROM
. APPLE APP STORE | 4 GOOGLE PLAY STORE

e Pulse el botén después de orinar

Pulse brevemente el botén una vezy
compruebe la respuesta del LED:

@) Encendido - Activo
S )
-@-  Parpadeo - Registro
]
© 2s Constante - Procesando

1
-:.:ZX Doble parpadeo - registrado
" y guardado correctamente o
enviadot

Abra la aplicacién para ver si el pis ha llegado a su
linea de tiempo. jAseglrate de que el Bluetooth de
tu teléfono esté activadol!

No es necesario abrir la aplicacién antes o durante la
exploracion. Los orines se guardan en el dispositivo
hasta que se establece una conexién con la
aplicacion.

© ®

9 Vaciar la capsula de diario

Vacielo, limpielo y aclarelo después.

=)

(D El Diary Pod puede registrar hasta 1.000 orines antes de quedarse sin
bateria.

Lleve un diario de su vejiga
en la aplicacion

O)

Responda al cuestionario de la
aplicacién después de orinar.

Questionnaire

Add Void
Type of pee - daytime
Urge?

Social reasons
No sensation of needing to pass
O urine, but passed urine for 'social u
reasons', eg just before going out
or unsure where the next toilet is.

Normal desire
Normal desire to pass urine and 1
no urgency.

2\ Urgency but it had passed away

Passed urgency i
before you had to visit the toilet. -

= = @ Confirm

Responde todas las
amarillo de su linea de preguntas (desplacese
tiempo para abrir el hacia abajo para ver
cuestionario sobre su mas) y presione el
pee. boton de confirmacion
en la parte inferior.

Haga clic en el icono

Lleve un diario de la vejiga durante 2 ciclos. Un ciclo

diario de la vejiga comienza con la primera miccién

después de despertarse (dia 1 de la miccion

matutina y termina con la <g primera miccion

después de despertarse al dia siguiente (dia 2 de la
miccion matutina).

L
-0

AN Ciclo de 24 horas

Vaciado matinal dia 1 Vacio de la mafiana 2




