Hou uw plasdagboek /\ cauTion .\ Minze & Minze Diary Pod
bij in de app Korte gebruiksaanwijzing

©)

Vul uw plasdagboek aan door drankjes
en urineverlies toe te voegen.

v5 NL / Mei 2026 - Standaard

9:41 AM % 100% - on o = 0:41 AM
24h-cycle1/3 Questionnaire
Press the button after voiding to register and/or X
upload saved void(s). Add Drmk
Time of event - 08:30

Volume?

150 ml or less
eg. little cup, juice box

250 ml

250 ml eg. normal glass, cup

e Add Drink 350 ml

eg. can, mug

° Add Urine Leakage
500 ml or more
e Add Void Manually eg. bowl, bottle

Confirm @& ==

Klik op de knop om Beantwoord alle vragen

drankjes en urineverlies (scroll naar beneden om

(ook luiers) aan uw tijdlijn meer te zien) en druk op de
toe te voegen. bevestig knop onderaan.

) 'C Voor de volledige .
g - ! elFU gebruiksaanwijzing ga naar: sstraat 29, bus 15
indicator e-ifu.minzehealth.com J . Belgié




Download voor gebruik de Minze
Flow App en registreer de

Hou uw plasdagboek
bij in de app

Diary Pod
Download de Minze Flow app in de Apple App Store of
Google Play Store. Volg de stappen in de app om van start .’ PomaLOD RO o COOGLE PLAY SYORE
te gaan.

é Beantwoord de vragenlijst in de app na

het plassen.

Reg|5treer een p|aS met de 9 Druk op de knop na het p|assen o zm@g . N Ques;‘;,;na.,e
Minze Dia ry Pod Druk kort op de knop en controleer de LED == Add Void

feedback:
@) Aan - Actief

Type of pee - daytime

Urge?

o Plas in de Diary Pod

Zoek eerst een positie en oriéntatie van de Diary Pod die het

Social reasons
No sensation of needing to pass
O urine, but passed urine for 'social

Sl . .
-@-  Knipperen - plas registreren
1

meest natuurlijk en comfortabel aanvoelt. © 2s Stabiel - Verwerken o [easons’, g st beforo gong ot
Voor vrouwen wordt geadviseerd het dicht tegen het lichaam _‘6’_2,( Dubbel knipperen - succesvol : : Nomaldesie
aan te plaatsen, zodat alle urine goed opgevangen wordt. o geregistreerd (en opgeslagen of - ‘ o urgency.
geupload) i ekl Passed urgency
. 2\ Urgency but it had passed away
. n . . fore you had to visit the toilet.
\ AlSt kuw urlnﬁitraal Open de app om te zien of de plas op uw tijdlijn is |
SLer naar achteren aangekomen. Zorg ervoor dat de bluetooth van uw telefoon
gericht is (bv. vrouwen
aan staat!
met prolapse), kan . . .
u p'roberen het Het is niet nodig om de app te openen voor of tijdens het L(“deOp heggele |coo|p '|[n o Beanttjwoocl;d lls vrager; (sqol\
reservolr andersom te plassen. De plasjes worden op het apparaat opgeslagen @ jatyn oml etvragen st over naa(; ekne edn okm meerde ZIE)
orienteren. totdat een verbinding met de app tot stand is gebracht. uw plas te openen. €n druk op ce knop onderaan
om te bevestigen.
Kies vervolgens een comfortabele plashouding: staan, 9 Leeg de Diary Pod " .
Hou een plasdagboek bij gedurende 2 cycli. Een

zitten, hurken,... .
plasdagboekcyclus begint met de eerste plas na

het ontwaken (ochtendplas dag 1) en eindigt met
de eerste plas na het ontwaken de volgende dag

(ochtendplas dag 2).

Staand Zittend Hurkend

Ledig daarna in het toilet en spoel af.

Ochtendplas dag 1 Ochtendplas dag 2

@ De Diary Pod kan tot 500 ml registreren en tot 600 m/ bevatten. @ De Diary Pod kan tot 1000 plasjes registreren voordat de batterij leeg is.




