Il tuo diario vescicale
nell'app

©)

Completare il diario vescicale aggiungendo le
bevande e le perdite di urina.
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Press the button after voiding to register and/or
upload saved void(s)

o ) som

e Add Drink

° Add Urine Leakage

© ~dd void Manually

Fare clic sul pulsante
+ per aggiungere
bevande e perdite
di urina (pannolini
compresi) nella
cronologia.

9:41 AM

Questionnaire

Add Drink

Time of event - 08:30

Volume?

150 ml or less
eg. little cup, juice box

250 ml
eg. normal glass, cup

350 ml
eg. can, mug

500 ml or more
eg. bowl, bottle

Confirm @ ==

Rispondere a tutte le
domande (scorrere in
basso per vedere di pit)
e premere il pulsante
di conferma in basso.
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Prima dell'uso, scaricare l'app
Minze Flow e registrare il
Diary Pod

Scaricare l'app Minze Flow dallApple App Store o da
Google Play Store. Seguire i passaggi nell'app per iniziare.

Registrare una minzione
con Minze Diary Pod

o Minzione nel Diary Pod

Per prima cosa, trovare una posizione e un orientamento
del Diary Pod che siano confortevoli e naturali.

Per le donne & consigliabile posizionarlo vicino al corpo,
in modo che 'urina entri piu facilmente nel contenitore.

\

Se il flusso di urina e
fortemente inclinato
allindietro (ad
es. donne con
prolasso), provare
a orientare il
contenitore nella

direzione opposta.

Successivamente, scegliere una posizione confortevole
per la minzione: in piedi, a sedere, accovacciati...

)

Accovacciati

In piedi Seduti

@ Diary Pod puo registrare fino a 500 ml e contenere fino a 600 ml.

2 DOWNLOAD FROM o DOWNLOAD FROM
. APPLE APP STORE | 4 GOOGLE PLAY STORE

9 Premere il pulsante dopo la minzione.

Premere brevemente il pulsante una
volta e controllare il LED:

(@) Acceso: attivo

_‘6’_ Lampeggiante: registrazione in
S~ corso

Q2 Fisso: elaborazione in corso

-@-2x Doppio lampeggiamento:
o registrazione e salvataggio/invio in
memoria eseguiti correttamente

Aprire I'app per verificare la presenza della minzione
nella cronologia. Assicurarsi che il Bluetooth del
telefono sia acceso!

Non & necessario aprire l'applicazione prima o
durante la minzione. Le minzioni vengono salvate sul @
dispositivo finché non viene stabilita una connessione

con lapp.

9 Pulizia del Diary Pod

Svuotarlo, pulirlo e successivamente risciacquarlo.

&

@ Diary Pod puo registrare fino a 1.000 minzioni prima che la batteria si
esaurisca.

Il tuo diario vescicale
nellapp
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Rispondere al questionario nell’app
dopo la minzione.
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Questionnaire

Add Void
Type of pee - daytime
Urge?

Social reasons

No sensation of needing to pass

urine, but passed urine for ‘social
reasons', eg just before going out
or unsure where the next toilet is.

Normal desire
Normal desire to pass urine and z
no urgency.

Passed urgency
e Urgency but it had passed away
Confirm =8 you had to visit the toilet.

Confirm

Fare clic sull'icona gialla Rispondere a tutte le
nella cronologia per domande (scorrere in
aprire il questionario giu per vedere di pit) e
relativo alla minzione. premere il pulsante di
conferma in basso.

Tenere un diario vescicale per 2 cicli. Il ciclo di un
diario vescicale inizia con la prima minzione dopo il
risveglio (minzione mattutina giorno 1) e termina
con la prima minzione dopo il risveglio del giorno
successivo (minzione mattutina giorno 2).
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Ciclo di 24 ore

Minzione mattutina Minzione mattutina
giorno 1 giorno 2




